UNICLINIC

Informovany souhlas se spiroergometrii

Jméno pacienta: Jméno Prijmeni
Rodné cislo: 000000000

Definice: Spiroergometrie je test fyzické zatéze na ergometru, pfi kterém se sleduje odpovéd organismu, zejména srdce, plic a pracujicich
svall, na zatéz.

Cil a divod vykonu: Cilem spiroergometrického vySetfeni je zjistit jakym zplsobem odpovida organismus jako celek, zejména ale plice,
srdce a pracujici svaly dolnich koncetin na fyzickou zatéz. VySetfenim se zjiStuje, je-li snizena tolerance fyzické zatéze a pfipadné, kterym ze
zminénych organu je limitovana. NejCastéji je spiroergometrie indikovana v pfipadech patrani po divodech dusnosti spojenych s fyzickou
zatézi. VySetfeni je rovnéz zcela zasadni pfi hodnoceni rizik spojenych s vétSimi operacnimi vykony, zejména hrudnimi a velkymi bfiSnimi
operacemi. Dale se spiroergometrie provadi pfi sledovani pacientt s ur€itymi nemocemi (zvlasté u intersticialnich plicnich procest, chronické
obstrukéni plicni nemoci, plicni hypertenze, apod.), protoze nam dovoluje sledovat G¢innost podavané Iécby a hodnotit vyhled pacienta,
respektive prognézu onemocnéni. V méné Castych pfipadech se spiroergometrie provadi k nastaveni urovné kondi¢niho cvi€eni pfi plicni
rehabilitaci, z posudkovych, vyzkumnych &i jinych divoda.

Alternativy k vykonu: toleranci fyzické zatéze Ize testovat i tzv. chodnic¢kovymi testy (Sestiminutovy test chlizi, kyvadlovy test chdzi, apod.),
pfipadné chuzi do schod(, které vSak nejsou schopny hodnotit fyziologické parametry odpovédi jednotlivych organl na zatéz, a tudiz nejsou
pro vétSinu vySe zminénych indikaci pouzitelné.

Priprava pred vykonem: Pacient je pfed vySetfenim alespofi 15 minut v klidu, ve vétSiné pfipad( predchazi vySetfeni plicnich funkci.
Pacient je podrobné seznamen s divodem vySetfeni, jeho pribéhem a moznymi riziky testu. Pacient se previékne do pohodiného obleceni
(sportovni Ubor, sportovni obuv), pfi€emz horni polovina téla zistava obnazena z divodu snimani EKG (srdec¢ni ¢innosti). Zdravotnickym
personalem je pozadan, aby sdélil vSechny léky, které pravidelné uziva a jakymi alergiemi trpi. Personal se dale zaméfi na vylouceni vSech
kontraindikaci testu, mezi které patfi: nedavny srdec¢ni infarkt, cévni mozkova pfihody &i plicni embolie, nekontrolovana hypertenze (vysoky
krevni tlak), nestabilni angina pectoris, tézka hypoxemie (nedostatek kysliku v krvi), aortalni stendza (zdzeni srdecnice), tézka plicni
hypertenze, zavazné poruchy srde¢niho rytmu, akutni hore¢naté stavy, neschopnost ¢i nevile test podstoupit.

Postup pfi vykonu: Test se provadi na bicyklovém ergometru, na ktery je pacient usazen, upravena vySe sedadla a fiditek. Na horni
polovinu téla je upevnéno 10 elektrod EKG, na usni lalGCek (nebo prst) je nasazeno cidlo k méfeni mnozstvi kysliku v krvi a pacient je
pfipojen k pneumotachografu bud pres naustek (a uzavienim nosnich priduch nosnim klipem) nebo celoobli¢ejovou masku (piekryvajici
nos i usta). Pneumotachografem se snima proudici vzduch a jsou z néj odebirany vzorky k analyze mnozstvi dychanych plynl (kysliku a
kysliéniku uhli¢itého). Pfi samotné zatézi, ktera ma tfi faze, pacient Slape stanovenou frekvenci otacek (50-70 Slapnuti za minutu). Prvni faze
je zahfivaci, kdy pacient Slape na volnobéh (bez zatéze), a trva 2-3 minuty. Béhem druhé, vlastni zatézové faze, kterd obvykle trva 8-12
minut, pacient Slape s postupné a plynule se zvySujici zatézi (pozvolna se zvysujici odpor v pedalech) az do dosazeni maximalniho vykonu
nebo maximalni tepové frekvence (uréené podle pohlavi, véku, vysky a vahy), pfipadné do doby nastupu obtiZzi nebo abnormalnich pfiznaku
(viz.: Mozné komplikace a nasleduijici rizika). Treti faze je zotavovaci, kdy pacient Slape opét na volnobéh nebo Slapat pfestane. V pribéhu
této faze, ktera trva pfiblizné 2 minuty, nadale probihaji vSechna méfeni. Pfed, v prdbéhu a po skonéeni zatéze je pacientovi méren krevni
tlak a dale mohou byt provedena dalSi vySetfeni: spirometrie (vySetfeni dechovych objem0 a pritoku vzduchu), méfeni transferfaktoru plic
pro oxid uhelnaty (TLCO) ¢i funkce dychacich svall. Test midze byt rovnéZ doplnén odbérem kapilarni (obvykle z u$niho lali¢ku) nebo
tepenné krve (obvykle z pfedem zavedené kanyly (jehly s hadickou) z tepen na predlokti) k analyze krevnich plynG. S doplikovymi
vySetfenimi a jejich metodikou je pacient vzdy pfedem dikladné seznamen. Celkova doba zatéze je 10-20 minut. S pfipravou pred testem,
naslednou analyzou, hodnocenim a tiskem vysledk, je celkova doba vySetfeni asi 60 minut.

Pribéh a péce po vykonu/pfipadna omezeni: Po skonceni testu je pacient odpojen od vSech méficich zafizeni (EKG, ¢idlo SpO,,
pneumotachograf), sestoupi z kola, podle potfeby si vsedé odpocine. S del§im odstupem (10-15 minut) mohou byt dopInéna kontrolni méreni
krevniho tlaku, spirometrie, pfipadné obsahu kysliku v krvi. Poté se pacient pfeviékne do civilniho odévu, vycka sepsani zpravy a mlze
opustit ordinaci bez jakéhokoliv nasledného omezeni.

Mozné komplikace a nasledujici rizika: Nej¢astéjSi komplikaci je vysuSovani sliznic dutiny Ustni a hltanu, pocit sucha v krku pfi dychani
usty (pouziti naustku), pfi pouziti masky jsou tyto obtize méné Casté. DalSimi obtizemi mohou byt: nahlé bolesti za hrudni kosti, pocit buSeni
srdce, vyrazna dusnost, zavraté, bolesti hlavy nebo dolnich koncetin. Vzdy zalezi jen na pacientovi pfi jakych obtizich, pfipadné jaké intenzité
obtizi test ukonci. Po celou dobu trvani testu je pacient sledovan zdravotnickym personalem (Iékai a zdravotni sestra), ktery muze test
pred¢asné ukoncit, nejcastéji pfi abnormalnim zaznamu EKG, dosazeni maximalni tepové frekvence vyraznému zvyseni krevniho tlaku a
zhor§enému okysli¢ovani krve kyslikem. V indikovanych pfipadech je okamzité zahajena lécba k odstranéni pfiznaku.

Velmi vzacné jsou popisovany zivot ohrozujici komplikace, vétSinou srdec¢ni arytmie ¢&i srdecni zastava obvykle v souvislosti s nepoznanymi
zavaznymi srdecnimi vadami. Vyskyt téchto komplikaci je velmi maly, hluboko pod 1% provedenych testd. Z téchto davodl je vySetfeni
provadéno v misté, kde Ize okamzité zahajit kardiopulmonalni resuscitaci.

Jméno lékare: MUDr. Jan Chlumsky Ph.D. Podpis lékare: ..o,
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UNICLINIC

PACIENT / ZAKONNY ZASTUPCE
1. Prectéte si laskavé pozorné text tohoto souhlasu.
2. Pokud jste plné nerozuméli Iékafovu vysvétleni, nebo pokud potfebujete doplfujici informace, nevahejte se Iékafe znovu zeptat.

3. Pokud souhlasite s textem prohlaSeni, podepiste jej.
4. Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky.

V soucasné dobé uzivam pravidelné nasledujici léky:

V poslednim mésici jsem prodélal srde¢ni infarkt, plicni embolii nebo cévni mozkovou pfihodu

ANO NE

Jsem sledovan pro anginu pectoris, vysoky krevni tlak, srde¢ni arytmie (mam kardiostimulator), plicni hypertenzi, sten6zu aortaini chlopné,
kardiomyopaitii, epilepsii

ANO NE
Ja, pacient / zakonny zastupce prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem srozumitelné a véas informovan/a o povaze Iékaiského vykonu /
lékaiského postupu uvedeného vyse, byl jsem téz informovan/a o moznych rizicich tohoto vykonu. Mél/a jsem moznost klast Iékafi

doplfiujici dotazy a pokud tomu tak bylo, veskeré mé dotazy byly zodpovézeny. Své rozhodnuti ¢inim po peclivé Uvaze a po posouzeni vSech
rozhodujicich skute¢nosti.

Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, ze souhlasim:
- s uvedenym léCebnym postupem
- s tim, Ze mlze byt proveden jakykoliv dalSi souvisejici vykon, pokud by jeho neprovedeni bezprostfedné ohrozilo muj zdravotni stav /
zdravotni stav opatrované osoby a vzhledem ke konkrétni situaci nebude mozno ziskat muj aktualni souhlas
Jsem srozumén/a s tim, ze:

- uvedeny lé¢ebny postup nemusi byt proveden Iékafem, ktery mne dosud oSetfoval
- souhlas se poklada za informovany také v pfipadég, ze se podle § 32 odst. 1 zakona €. 372/2011 Sb. podani informace vzdavam

Souhlasim s poskytnutim informaci:

Datum: ... Podpis pacienta: ..o
Jméno a podpis zaAkonného zAstuPcCe (1): ..o

Jméno a podpis zakonné€ho ZAStUPCE (2): ........cccoiiiiiiiiee s

Jméno a podpis pacientem uréené osoby pfi prijeti v Informovaném souhlasu s hospitalizaci:
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